
STAGE ET MOBILITÉ 

À L’ÉTRANGER

QUELLE COUVERTURE 

SANTÉ ?
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QUELLE COUVERTURE SANTÉ ?

Tu envisages de partir à l’étranger pour un stage ou autre pro-
gramme de de mobilité internationale ? C’est une très bonne 
idée ! Mais un accident est vite arrivé, et ton séjour à l’étranger 
peut rapidement tourner au désastre…
Pour une couverture optimale, il faut souscrire certaines as-
surances indispensables comme l’assurance santé internatio-
nale ou l’assurance Responsabilité Civile. N’oublie pas de de-
mander ta Carte Européenne d’Assurance Maladie (CEAM) à la 
Caisse primaire d’Assurance Maladie (CPAM). Comme ta carte 
vitale (valable uniquement en France), la CEAM te donne ac-
cès aux soins de santé publique en Europe au même titre que 
les résidents du pays d’accueil.

Découvre nos solutions d’assurance  :

RESPONSABILITÉ
CIVILE

COUVERTURE SANTÉ
À L’ÉTRANGER
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LA CARTE EUROPÉENNE 
D’ASSURANCE MALADIE (CEAM)
Stage et mobilité dans un pays de l’Union Européenne

Dans les pays de l’Union Européenne, 
en Suisse, en Islande, au Liechtenstein 
ou en Norvège, tu es couvert par la 
Carte Européenne d’Assurance Maladie 
(CEAM).
Comme ta carte vitale (valable uniquement en France), la CEAM te permet 
de bénéficier de soins médicaux publics partout en Europe, aux mêmes 
tarifs et dans les mêmes conditions que les citoyens de ton pays d’accueil.

Il faudra la demander à la Caisse primaire d’Assurance Maladie (CPAM), 15 
jours avant ton départ. Tu la recevras par la poste et sa validité est de 2 ans.

Mais attention, la CEAM ne couvre pas tous tes frais de santé. Elle ne ga-
rantit que le remboursement de la part obligatoire. Tu devras souscrire à 
une assurance voyage pour compléter tes remboursements.

Les dépenses de santé sont souvent très élevées à l’étranger ! Pour être 
remboursé à 100% de tes frais réels, souscris une assurance santé inter-
nationale pour être couvert en Europe et partout ailleurs dans le monde.

Stage et mobilité dans un pays hors 
Union Européenne

Hors Union Européenne, la CEAM n’est pas valable. 
Tu devras payer de ta poche tes soins de santé.

En Australie par exemple, il faut compter environ 30 à 45 € pour une 
consultation et jusqu’à 1000 € pour une nuit d’hospitalisation.

C’est pour cela qu’il vaut mieux souscrire une assurance santé inter-
nationale avant de partir à l’étranger.
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LA COUVERTURE DE TA CARTE BLEUE
Tu es couvert par ta carte bleue (Visa, Visa Premier, Mastercard et Gold 
Mastercard) pendant les 3 premiers mois de ton séjour à l’étranger. Pour 
profiter de ce service, tu dois payer (partiellement ou totalement) les 
frais de ton voyage avec ta carte bleue.
Tu dois aussi prendre en compte les plafonds de remboursement. Dans 
certains pays, ta carte bleue ne te sera pas très utile.

L’ASSURANCE SANTÉ 
INTERNATIONALE

Cette assurance prend en charge tes dépenses de santé en cas de consul-
tation médicale, d’achat de médicaments, de soins médicaux ou d’hos-
pitalisation. Grâce à des garanties d’assistance et de prévoyance, tu auras 
une solution d’assurance internationale complète.

Chez HEYME, nous avons développé 
l’offre World pass qui comprend de 
nombreuses garanties pour t’assurer 
une prise en charge complète 

Le remboursement de tes frais médicaux peut aussi être limité 
selon les franchises appliquées. Voilà encore une raison de 
souscrire une assurance santé internationale.

JE DECOUVRE
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UNE ASSURANCE SANTÉ 
INTERNATIONALE 
QUI COUVRE LA COVID-19

La pandémie de la Covid-19 nous a fait prendre conscience de l’impor-
tance de voyager en étant assuré. Souscrire une assurance santé interna-
tionale qui couvre la Covid-19 te permettra de voyager en toute sérénité !

Cette assurance peut être exigée lors de la demande d’un 
visa ou pour obtenir le droit d’entrée dans certains territoires.

Tu seras amené à présenter une attestation d’assurance de type HEYME 
World pass qui prouve que tu es couvert en cas d’hospitalisation ou de 
frais médicaux liés à la Covid-19.
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HEYME WORLD PASS : 
l’assurance santé internationale 
par excellence
HEYME accompagne les voyageurs, petits et grands aventuriers dans 
le monde entier grâce à son offre HEYME World pass qui propose une 
couverture complète des soins inopinés à leurs coûts réels dès le 1er euro, 
même en cas de la Covid-19.

HEYME World pass propose une prise en charge directe en cas d’hospita-
lisation auprès de l’établissement médical ainsi que l’assistance et le rapa-
triement sanitaire.

Avec HEYME World pass, tu n'avanceras pas de frais sauf pour les 
consultations courantes ou l’achat de médicaments.

Comment ça se passe en cas de 
Covid-19 ?
En cas de Covid-19, HEYME World pass te garantit une prise en charge 
à 100% de tes frais de santé et te propose :

la prise en charge directe de tes frais d’hospitalisation ;

le règlement de tes frais au-delà de 750 € directement auprès du 
professionnel de santé ;

la prise en charge des frais médicaux et d’hospitalisation liés à la 
maladie de la Covid-19 si tu es étudiant et que tu as entre 16 et 35 
ans.

La mention COVID sur ton attestation 
d’assurance santé internationale
De nombreux pays, organismes et établissements exigent une attestation 
sur laquelle est mentionné que la « Covid-19 » est prise en charge par ton 
assurance santé à l’étranger.

Les attestations d’assurance HEYME Worldpass comportent la men-
tion « COVID » par défaut !
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D’autres solutions d’assurance incluses
HEYME World pass te protège aussi des imprévus avec une assu-
rance Responsabilité Civile privée, une assurance locative et stages 
à l’étranger.

Cette assurance prend en charge les dommages corporels, matériels et 
immatériels causés à autrui pendant tes stages et tes activités de la vie 
quotidienne : sorties, babysitting, etc.

Avec HEYME Worldpass, des garanties d’assurance comme l’assurance 
perte, vol et destruction de bagages, l’assurance défense et recours à 
l’étranger ainsi que des prestations d’assistance (assistance médicale, 
assistance juridique) et d’autres garanties optionnelles (assurance annu-
lation de séjour, interruption de séjour et départ différé) te sont proposées 
pour les différentes situations dans lesquelles tu peux te trouver.

HEYME Worldpass met à ta disposition MédecinDirect, un 
service de téléconsultation médicale 24h/24  en illimité.

En bonus, tes demandes de remboursements sont traitées 
directement par email.

Découvre notre assurance santé à l'étranger en détail (prise en charge 
Covid-19 incluse).

Si la Carte Européenne d’Assurance Maladie (CEAM) et l’assurance santé inter-
nationale couvrent tes frais de santé à l’étranger, une assurance qui te couvre 
en entreprise lors de ton stage est aussi indispensable. C'est l’assurance Res-
ponsabilité Civile !

Si tu dégrades involontairement la photocopieuse de l’entreprise, tu bouscules 
par inattention ton collègue qui tombe et se casse le bras, tu renverses du café 
sur un PC ou si tu te fais voler l’ordinateur portable que l’entreprise t’a confié 
pendant ton stage... l’assurance Responsabilité Civile est là pour te couvrir !

JE SOUSCRIS
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L’ASSURANCE 
RESPONSABILITÉ CIVILE
l’assurance obligatoire en stage
Exigée par la majorité des établissements d’enseignement supérieur dès 
l’inscription, l’attestation de Responsabilité Civile étudiante est aussi obli-
gatoire à la signature d’une convention de stage.

L’assurance Responsabilité Civile permet de couvrir les dommages corpo-
rels (blessures physiques), matériels (détérioration d'objets) et immatériels 
(atteinte à l’intégrité d’une personne ou acte entraînant une perte finan-
cière) causés à autrui, involontairement que ce soit par inattention, négli-
gence ou imprudence pendant tes études, tes stages en France comme à 
l’étranger ou à l’occasion de certaines activités quotidiennes ou occasion-
nelles comme les sorties, le babysitting, les cours à domicile, etc.

La Responsabilité Civile + HEYME : 
la solution qu’il te faut pour ton stage à l’étranger !

En plus des garanties proposées dans le pack Responsabilité Civile HEYME, 
la Responsabilité Civile + HEYME te couvre aussi à l’étranger. Pour 38€/an, 
elle te garantit le rapatriement dans le monde entier, le transport sani-
taire en cas de maladie ou d’accident et te rembourse tes frais de santé à 
l’étranger !

Je découvre le pack 
Responsabilité Civile+
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TROUVER UN STAGE À L’ÉTRANGER
Pour t’aider dans tes recherches, voici nos conseils pour trouver un 
stage à l’étranger.

D’abord, l’université !
Ton université peut te proposer des stages dans des structures partenaires 
à l’étranger. Adresse-toi au bureau des stages de ton établissement pour 
connaître les possibilités liées à ta filière.

Tu peux aussi entrer en contact avec les anciens lauréats de ton école ou 
université. Ils pourront te recommander des entreprises étrangères où ils 
ont été satisfaits de leurs expériences.

Un stage à l'étranger dans une 
entreprise française
Beaucoup d'entreprises françaises ont des filiales ou des bureaux à l'étran-
ger. Tu peux les contacter pour demander un stage, parce que même si la 
langue de travail est le plus souvent l'anglais, tu ne seras pas totalement 
dépaysé. La liste de ces entreprises est disponible auprès des chambres 
de commerce et de l'industrie françaises dans chaque pays.

Sur le net !
Tu peux passer par des sites d’offres de stage à l’étranger pour faire tes 
premières recherches. Connecte-toi sur des sites fiables, comme :

Tu peux aussi trouver des offres 
intéressantes sur Oh My Up. 

CVLibrar

CareerBuilder

OpcionEmpleo

Jobteaser

Indeed

Glassdoor

Welcome To The Jungle

Wizbii

Gumtree

le Club Teli

My internship abroad

Projects Abroad

CEI

Alzea

IASTE (pour les étudiants 
du secteur scientifique)

Eurodesk
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Les salons et les forums
Dans les salons et forums, tu pourras trouver les contacts d’entreprises 
étrangères, rencontrer les représentants des compagnies internationales, 
en profiter pour déposer ton CV et montrer ta motivation.

Sur le site ou forum du Salon, tu trouveras la liste des exposants par pays. 
Comme ça, tu pourras cibler les entreprises que tu veux contacter.

Ton réseau personnel
Parle de ton projet à tes proches, amis ou famille. Ils peuvent te donner de 
bonnes idées et parfois même de bons contacts.

Si tu as des connaissances dans le pays où tu souhaites te rendre, ils 
peuvent te faciliter le contact avec ton futur employeur. Pense aussi à leur 
demander de déposer ton CV dans des compagnies internationales.

L’Erasmus Student Network
Les anciens étudiants d’Erasmus s’organisent souvent en réseaux et consti-
tuent une communauté d’aide pour les nouveaux étudiants à l’étranger.

Tu trouveras sur le site L’Erasmus Student Network, des offres de stages 
dans une quarantaine de pays à travers le monde.

Les agences spécialisées
C’est ce qu’on appelle des agences de placement. Ces organismes dis-
posent d’un grand réseau à l’étranger et peuvent te trouver le stage qui te 
convient, dans le domaine de ton choix.

Ils peuvent aussi t’aider à préparer ton séjour à l’étranger et à te faciliter les 
démarches administratives.

waino.co par exemple, est une agence de placement fiable, qui met en 
relation les entrepreneurs et les personnes à la recherche de stages.

Attention, ces agences proposent des services payants. Renseigne-toi à 
l’avance pour éviter les mauvaises surprises.
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Eurodyssée et OFII

Les CCF
On compte environ 70 chambres de commerce françaises à l’étranger. 
Contacte la CCF de ta destination pour obtenir la liste des entreprises 
françaises installées dans le pays.

Les groupes Facebook
Tu peux décrocher un stage à l’étranger si tu te connectes sur certains 
groupes Facebook. Des dizaines d’offres, tous domaines confondus, sont 
régulièrement partagées ou publiées par les recruteurs.

Voici quelques groupes utiles :

Stages à l'étranger 

Work around the World 

Stages CDD et jobs à l'étranger

Soucieuse de ton avenir, HEYME, l’assurance santé pour étudiants et 
jeunes actifs te soutient et t’accompagne tout au long de ton parcours es-
tudiantin. Notre objectif est de faire de ton aventure dans l’enseignement 
supérieur, une expérience enrichissante et épanouissante. C’est pour cela 
que nous te proposons un accompagnement personnalisé pour que ton 
stage à l’étranger soit une réussite.

Être domicilié dans une région 
participante.

Avoir achevé ta formation.

Avoir un niveau bac ou moins.

Être demandeur d’emploi (18 à 30 
ans mais cela peut varier selon la 
région d’origine).

Avoir entre 18 et 35 ans.

Avoir un diplôme ou une expérience 
professionnelle dans 
le domaine d’activité du stage.

Maîtriser la langue du pays d’accueil.

Eurodyssée et OFII proposent des stages à 
l’étranger de 3 à 7 mois. Pour en bénéficier 
tu dois :

Pour l’OFII, la durée du stage doit 
être de 3 à 12 mois. Tu dois :
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